
Recht auf 
Freizeit und Spiel

5c

Was bedeutet dieses Recht?

Es bedeutet, dass Kinder das 
Recht auf Freizeit, Erholung 
und altersgemäße 
Spielaktivitäten haben.

Warum ist es wichtig?

Was sagt die 
UN-Kinderrechtskonvention? Wie sieht das in Deutschland aus?

Da man sich durch das Spielen
kognitiv entwickeln kann. Es ist
auch wichtig für die psychische
und physische Gesundheit. Man
pflegt somit soziale Kontakte und
entwickelt Hobbys und
Interessen.

Das Recht auf Spiel und Erholung ist seit 
1989 in der UN-Kinderrechtskonvention
Artikel 31 verankert.
Kinder haben ein Recht auf Ruhe, 
Freizeit, Spiel, aktive Erholung und 
kulturelle Teilhabe. Der Staat muss dafür 
sorgen, dass es sichere Spielplätze und 
Freizeitangebote gibt. 

- Musikschulen
- Vereine (Pfadfinder, 

Jungschar, Sport …)
- Schule: AG´s, Pausen
- Spielplätze
- Bolzplatz
- Jugendzentren
- Schwimmbad
- Volkshochschulen
- Zeichenschule
- Ideenschmiede Obrigheim

Wie sieht das in anderen Ländern aus?

Positives Beispiel Herausforderungen

Interessante Fakten

Denk mal nach… Unsere Stele

Schweden: Chancengleichheit durch die 
"Freizeitkarte"
Schweden setzt sich aktiv dafür ein, dass 
alle Kinder, unabhängig vom Einkommen der 
Eltern, ihre Freizeit nach eigenen 
Interessen gestalten können. Ein Beispiel 
dafür ist die staatlich finanzierte 
Freizeitkarte (fritidskortet). Sie bietet 
Kindern finanzielle Unterstützung für 
Sport-, Musik-, Kunst- und Tanzangebote, 
sodass Geld keine Barriere für die kindliche 
Entwicklung darstellt.

Kinderarbeit statt
Freizeit
Indien und Bangladesch:
In diesen Ländern arbeiten
viele Kinder in 
Textilfabriken oder in der 
Teppichherstellung. Sie 
sitzen oft bis zu 14 
Stunden am Tag in dunklen
Räumen und Maschinen.

Das Recht bedeutet 
ausdrücklich, 
dass Kinder Zeit für sich 
brauchen 
und auch einfach mal "nichts tun" 
dürfen. 

Es gibt das Gesetzt seit 1989.
Seit 1992 ist es in 

Deutschland ein offizielles 
Gesetz.

Bedeutung der gezeichneten Symbole:
Bienen und Blumen: Man darf draußen spielen.
Kalender : Man darf sich Pausen einplanen
Ball: Mit Freunden spielen/ Sport/ sich 
bewegen
Bienen und Blumen: Man darf draußen spielen.
Notenschlüssel und Noten: Instrumente 
spielen
Fußabdruck: Wandern der draußen spielen 
Fußball/ Trampolin/Basketball/ Teddybär: 
Spielen allgemein

Wie würden sich Kinder entwickeln, wenn es
dieses Recht nicht gibt?
Gilt dieses Recht für alle Kinder auf der
Welt?
Warum gibt es dieses Recht?
Wer prüft die Einhaltung dieses Gesetzes?
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