
 

 

Montag, 27. Januar 
 Griechischer Rinder-Hack-Auflauf mit Hirtenkäse(AA,AD,F,G,I) 

 Vegetarische Variante: 

Brokkoli-Knusperecke(AA,C,I), Rahmsauce(AA,AD,F,G,I,J), Reisnudeln(AA) 

 Saisonsalat(I) 

 Dessertauswahl(AA,C,F,G,HB) 

Dienstag, 28. Januar 
 Gebratene Hähnchenbrust(AA,AD,F,G,I,J), Polenta(G), Paprikaletscho 

 Vegetarische Variante: 

Pikantes Paprikagulasch in einer Frischkäsesauce(G), Polenta(G) 

 Saisonsalat(I) 

 Dessertauswahl(AA,C,F,G,HB) 

Mittwoch, 29. Januar 
 Rinderbraten in Bratensauce(AA,AD,F,G,I,J), Semmelknödel(AA,C,G), Brokkoli 

 Vegetarische Variante:  

Grünkernkäsemedaillon in Bratensauce(2,AA,AB,AD,C,F,G,I), Semmelknödel(AA,C,G), 

Brokkoli 

 Saisonsalat(I) 

 Dessertauswahl(AA,C,F,G,HB) 

Donnerstag, 30. Januar 
 Knusprige Rinderfrikadelle in grüner Pfeffersauce(9,AA,AD,C,F,G,I), Kartoffelpüree(3,G), 

Kohlrabigemüse in Rahm(AA,G) 

 Vegetarische Variante:  

Vegetarischer Bratling in grüner Pfeffersauce(9,AA,AD,C,F,G,I), Kartoffelpüree(3,G), 

Kohlrabigemüse in Rahm(AA,G) 

 Saisonsalat(I) 

 Dessertauswahl(AA,C,F,G,HB) 

 

 


